
１月１５日（月）

郷土食を味わう学校給食の日  

献立：白ごはん・牛乳・れんこんサンドフライ・ごまあえ・ 

山の子汁・ヨーグルト 

山の子汁は、沓掛町の徳田地区で行われている「山の子」と

いう行事で食べられている、大きく切った大根を、みそで煮

込んだ料理です。給食では豚肉も入れてじっくり煮込んであ

るので、みその味と豚肉のうまみが大根にしみこんでいてと

てもおいしくなっています。 


